
 «Игры для всестороннего развития детей раннего возраста» 

  

      Ранний возраст – это неповторимый и очень важный период в жизни человека, в это 

время закладывается фундамент будущего полноценного развития личности. Кроме того, 

это возраст наиболее благоприятен для речевого и сенсорного развития. Поэтому если 

происходят по каким-либо причинам потери в развитии ребенка в это время, то их уже 

ничем не восполнить. 

      Детство дано для того, чтобы мы подготовили ребенка к вхождению в довольно 

сложную социальную жизнь, чтобы ребенок почувствовал себя человеком среди людей, 

наполнился социальными эмоциями, переживаниями, представлениями, познал свойства 

предметов. И в этом нам помогает игра.  

   Игра—это жизнь ребенка, а не подготовка к жизни. Игра должна стать традиционной в 

каждой семье. 

  Вы думаете, что вы просто предлагаете ребенку игру или играете вместе с ним с 

игрушкой? Нет, вы проектируете при этом человеческую личность! Так как игрушки и 

игры - одно из самых сильных воспитательных средств в руках общества. 

«Поиграйте со мной!» - как часто ребенок обращается к близким ему людям с этой 

просьбой. Они удивляются: в доме столько игрушек, а он просит поиграть с ним. 

Взрослые не догадываются, что ему надоело играть с кубиками, солдатиками. Видя, что 

он их забросил, родители покупают другие игрушки: заводных мишек, зайцев, сабли, 

автоматы. Но и о них ребенок скоро забывает. Он еще не может сказать, что не игрушки 

ему надоели, а однообразные игры с ними. Он уже катал машину, строил дом, лечил 

Мишку. Потому и просит: 

- Поиграйте со мной! 
Подобные просьбы детей нередко ставят родителей в тупик.  «Разве ты не наигрался в 

детском саду?» или «Поиграй сам, мне сейчас некогда», - может ответить мама или папа. 

Малыш отходит, огорченный, или продолжает настаивать.  Дети очень любят играть с 

взрослыми, но не все взрослые это понимают и умеют оценить этот весьма короткий в их 

жизни момент. Отказ взрослого может  не только обидеть  ребенка, но и лишить его столь 

ценного для него развивающего общения с близким взрослым. 



Для игры нужен стимул, интересный замысел.  Ребенок, в силу малого жизненного опыта, 

незначительного багажа знаний, потому и просит взрослых: «Поиграйте со мной!». От них 

он ждет подсказки, участия. 
Родители считают, что ребенок сам должен развлекаться. А он хочет чему-то научиться, 

что-то постичь.  Игра для дошкольников — способ познания окружающего.   
Взрослые, должны очень внимательно подходить к вопросу детской игры и уделять ей 

серьезное внимание, выделять в режиме дня место для игры. 
Родители — первые участники игр своих малышей. И чем активнее общение матери или 

отца с ребенком, тем быстрее он развивается. 
Родители не только организуют игры, но и сами включаются в детские забавы. Такое 

участие взрослых приносит двойную пользу: доставляет детям много радости и 

удовольствия, а папам и мамам дает возможность лучше узнать своего ребенка, стать его 

другом. 
С помощью игры можно развивать внимание, память, мышление, воображение вашего 

ребенка. Играя, он может получить новые знания, умения, навыки, развивать способности, 

причем все это будет осуществляться незаметно для него. 

А вот как играть, многие родители не знают. В этом вам помогут следующие 

рекомендации. 
1. Играя с ребенком, опуститесь рядом с ним, чтобы вы были с ним на одном уровне. Тем 

самым вы показываете, что в игре вы на равных. 
2. Подберите для игры яркие красивые игрушки. Их не должно быть слишком много, 

иначе детское внимание будет рассеиваться. Учитывайте размер игрушек. Слишком 

большие или слишком маленькие будут неудобны маленькому ребенку. 
3. Покупая новую игрушку, обязательно покажите, как ребенку в нее играть. Не умея в нее 

играть, малыш быстро утратит к подарку интерес. 

4. Постепенно сокращайте свое участие в игре. Давайте ребенку возможность проявить 

свою активность. 

5. Озвучивайте все ваши действия. Игра не должна проходить в тишине. Новые звуки, 

слова, жесты стимулируют ребенка к активной речи. 
6. Подберите «правильное» время для игры. Малыш не должен хотеть спать или есть, 

быть чем-то расстроенным. Лучше всего выделить специальное время в режиме дня 

именно для игр. 
7. Повторяйте игры. Ребенок может не сразу полюбить игру или запомнить правила. А 

когда игра уже хорошо усвоена, начинайте фантазировать. Можно поменять героев игры 

или предметы, а можно изменить последовательность.      Тем самым поднадоевшая игра 

вновь станет интересной ребенку. 
 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в основном на 

действиях ребѐнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны 

игры, в которых ребѐнку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 

находить среди них одинаковые. 
Если игры сделаны своими руками, они заинтересуют малышей  ещѐ больше. 

Игры на цвет предмета 
Множество графических игр: «Цветной дождик», «Дорожки для машинок», «Поможем 

медвежатам». 
Игры на величину предметов: «Ёжики и мячики», «Такие разные слоники», «Три 

медведя». 

Графические игры: « Поможем куклам собрать игрушки», «Собираем урожай». 
Игры на форму предметов:  «Поможем бельчонку», «Собери узор»,   «Спрячь птичку». 

 

Классификация игр, необходимых для развития детей раннего возраста 
Сенсорные игры.  



Сенсорика— от лат. sensus — чувство, ощущение. Эти игры дают опыт работы с самыми 

разнообразными материалами: песком, глиной, бумагой. Они способствуют развитию 

сенсорной системы: зрения, вкуса, обоняния, слуха, температурной чувствительности. Все 

органы, данные нам природой, должны работать, а для этого им необходима «пища». 
Моторные игры (бег, прыжки, лазание) Моторика — двигательная активность. Не всем 

родителям нравится, когда ребѐнок бегает по квартире, залезает на высокие предметы. 

Безусловно, прежде всего, надо подумать о безопасности ребѐнка, но не стоит запрещать 

ему, активно двигаться. 
Игра – возня. Это ещѐ одна разновидность игр, необходимых для развития ребенка 

раннего возраста. Взрослые часто запрещают подобные игры, считая их слишком 

шумными и не приносящими пользы. Но даже такая незамысловатая игра, как «куча 

мала», учит детей взаимодействию друг с другом, умению управлять своим телом, 

выплескивать эмоции. Чтобы ребенок получил опыт игры-возни, папы могут 

«померяться» с ним силой. Ребенок от подобного общения придет в восторг, а, кроме 

того, научится принимать и победу и поражение. Скорее всего, будет доволен и папа. 
Именно от года до трех лет у детей формируется образ «телесного Я», они начинают 

осознавать свое тело, учатся управлять им. Пусть ребенок знакомится с окружающим 

миром: щупает, смотрит, нюхает, кувыркается. 
Языковые игры. Это эксперименты со словами, звуками. Иногда дети доводят родителей 

до исступления, выкрикивая в течение дня одну и ту же бессмысленную фразу. Лучше 

подключиться к игре, например, добавить несколько рифмующихся слов. 
Ролевые игры. Они начинают привлекать детей ближе к 2,5 годам. И еще раньше дети 

начинают кормить кукол, укладывать их спать, ну точь-в-точь как мама. Это зеркальное 

отражение поведения взрослых позволяет родителям узнать, как воспринимают их дети.  

   Выбирая игру для ребенка, надо следовать главному принципу: игра должна 

соответствовать возможностям ребенка, быть для него привлекательной. 
 
 


