Paspneuenus ¢ urpymkon,

CTaBILIEW HACTOSIIIIUM XUTOM CPEIH IE€TEU U B3POCIBIX

HenaBuo Onaromapst TukToky cTaiiu TOMyisipHbl HOBBIE aHTHUCTPECC-UTPYIIKH.
Ha3piBaroTcsi OHM CUMILI-TUMILI U TOM-HUT.
[Ton-ut (¢ anrn. Pop it — «IONMHU 3TO») — KHOIMOYHAs WUIPYIIKa, KOTOpas cTrajga O4YeHb
MOMYJISIPHOM cpeau JAeTedl Kak MIAAIIEro, TaKk W MOJPOCTKOBOrO Bo3pacTa. YTo ke Takoe
Pop it? DOrta urpyuika U3rotopiieHa U3 pe3UHbI WA CUIMKOHA, COCTOUT U3 nosycdep. [lpu
Ha)KaTUHM OHU BAABJIUBAIOTCS, U MbI CIBIIINM MIETKAIOIINI 3BYK.
B Hapone 3Ty urpymiky mpo3Bajiu Urpymka-aHtucrpecc. Mcmnoinb3ys €€, MOKHO pa3BUBaTh
MEKIIONYIIAPHBIE CBSI3M, MEJKYI0 MOTOPHKY PYK, BHHMAaHHE, JIOTHUKY, MBIIUICHUE,
OpPHEHTALIMIO B IPOCTPAHCTBE, CUET U KOJIMUYECTBO, peub U (HOHEMATUYECKOE BOCIIPUSITHUE.
[IpuroasTcss OHU U ISl pa3BUBAIOIIMX UTp. boJibliie 11l 3TUX UTrp MOAXOIUT UMEHHO
MON-UT — B HEM OoJibllle MyNbIpoK. I coOpana HECKOJIbKO HUHTEPECHBIX HUIP, KOTOPBIE
yOeasT Bac, YTO BbI HE 3ps KYMIIK PEOCHKY 3Ty UTPYIIKY.
1. «Helpourpbl 1 MeKIOJIYLIAPHOE PA3BUTHE)
PeGEHKy HYXHO OJHOBPEMEHHO JBYMsSI pykaMu Hakumatb Ha Pop it — cBepxy-BHU3 U
Ha000pOT, CIeBa-HANPABO U HA0OOPOT, MOKHO YEPEIOBATH MAJIBIIHI.
2. «Camblii ObICTPBIII»
3acekaiiTe BpeMsi € MOMOIIbIO cekyHaomepa. llo odepenu Ha)kuMalTe BCE MYIBIPKH.
[To3BosIbTE JIE€TSIM  CaMOCTOSITEILHO MPUAYMbBIBATh TpaBUja: OJHUM MajlblieM WU
HECKOJbKMMM; OJHON PYKOW WIIM IBYMS H T.J.
3. «Pa310xku o uBeTY»
PeGEnky mpemyiaraloTcss MeEJIKHE TIOMIIOHYMKH, OYCHHKHM WM Kpyla, KOTOPYK OH
packiagsiBaeT Ha Pop it mo mBety. Tak &e MOXXHO TNPEUIOKUTH PEOEHKY BBUIOKHUTH
onpenenéHHy0 TMOoCcienoBaTeIbHOCTh HAa Pop it mo mBetam (KpacHbIM, >KENTHINA, CUHUMH,
3€JEHBIM U TAK JAJIbIIE
4. «Memopu»
[Tpormenkaiite mo0oit y3op Ha Pop it. JlaliTe peOeHKY MOCMOTPETh U 3alIOMHUTD. VI3MeHHTE
y30p, a peOCHOK MO MaMATH JOJIKEH €ro MOBTOPHUTb.
5. «Cuenaii purypy»
PeGénky mpemyiaraeTcsi cxema i odpaser] GUrypsl, Wik Kakoro-imbo y3opa, KOTOPBId OH
JIOJKEH BBUIOKHUTH Ha Pop it mo 006pasity, UCronb3ys Kpymbl, 0YCHHKH U TaK JaJiee.
6. «JloBeam 10 JOMHKA)



Pe6EHOK MO WHCTPYKIMHU TeAarora WIM POIUTENS «IPOKIAABIBAET AOPOXKKY», MyTEM
Haxxatust Ha Pop it (3 Haxxatus HaneBo, 2 HaBepX, 4 BHU3, 5 HAMPABO W T.1.). 3aT€M OTYy
JOPOKKY MOKHO BBIJIETTUTH OYCHHKaMHU.

7. «IlocuuTain»

PeG&nok cunTaeT, CKOJIbKO BBIJIOKEHO OycHHOK Ha Pop it:

a) MOYKHO TPEJIOKUTh BBUIOKUTHh HAa OJHY (Ha JIBE, Ha TpH) OYCUHKHU OOJIBIIEC UM MEHBIIIC
U TaK Janee.

0) MOXHO MPEUIOKUTH pemuTh puMep Ha Pop it. Hanpumep, 2 naxatus Ha Pop it mroc 3
Hakatus Ha Pop it paBHO...

8. «Caymai u xjionaii»

Urpa nnst TpeHUPOBKM HABBIKOB CIYyIIATh U cuUTaTh. HeckoiabKo pa3 XJIOMHUTE B JaJ0LIN.
PeGénok cunTaeTr u MpoOU3HOCUT OTBET. PeOeHoK ciiymiaeT u cuuTaeT B rojoBe. Crnpocute
peOeHKa, CKOJIBKO XJIONKOB OH yciblman. Ilocime 3Toro mompocute ero HaxaTb TakKoe Ke
KOJIMUYECTBO MyIBIPOK, KAKOE YMCIIO OH Ha3Ball.

9. «Mmem kaam»

HyxHo nomnoxute noa Pop it ManeHpkuid Kiaja (IIApUK, paKkylIKy, KaMmemnlek). HaxumaTp
Ha mynbIpbIKU. KTO nepBbIM HATKHETCS Ha KilaJl, 3a0upaet ero ceoe.

10. «IcTaderan

Jletu cTaparoTcsl HaXaTh Ha MYNbIPKU ObicTpee onmnoHeHTa. KTo cnpaBuiics mepBbIM, TOT U
BBIUTpAIL.



